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Vom Alltag abheben

Feste Zeiten einplanen

Schaffen Sie sich Freiräume. Wie? Ganz einfach: 

Strukturieren Sie Ihren Arbeitsalltag – und achten 

Sie auf kleine Zeitinseln in Ihrem Terminkalender. 

Wir geben Ihnen Tipps und Anregungen für ein 

erfolgreiches Zeit- und Selbstmanagement.

Auszeit bitte!
Schaffen Sie sich Freiräume im Alltag
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Hören Sie Musik

Autorin

Thordis Schütte ist Kosme-
tikerin und Drogistin. Seit 
mehreren Jahren arbeitet sie 
selbstständig als BDVT- 
Verkaufstrainerin und -Bera-
terin. Davor sammelte sie in 
der Kosmetikbranche über 22 Jahre lang 
Erfahrung im Verkauf und Vertrieb.

Kontakt 

post@thordis-schuette.de

Buchtipps

Das neue 1x1 des Zeitma-

nagement – Lothar Seiwert   
zeigt auf, wie jeder seine täg-
lichen Aufgaben ganz einfach 
so organisieren kann, dass er 
mehr Lebensqualität gewinnt. 
Zahlreiche Arbeitsblätter, Kopiervorlagen 
und praktische Übungen unterstützen bei 
der Zielfindung. MVG Verlag, 12,90 Euro

Auf einen Blick
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